Nicola Abler-Rainalter, geb. 1967

anerkannte Trainerin flir Gewaltfreie Kommunikation,
Umweltpadagogin & Umweltberaterin, Spielpadagogin, Moderatorin,
Lebens & Sozialberaterin

Thomas Abler, geb. 1968

zertifizierter Trainer fur Gewaltreie Kommunikation,

Trainer fur Flihrungsmethodik & Kommunikation, Teamtrainer,
certiied TRE® Provider

Beide Gemeinsam; verheiratet seit 1993

zwei Sohne, geb. 1996 & 1998
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Weitere Fragen beantworten wir gerne:

Tel.: 0043 / 7583 /6938

Mail: nicola@friedisch.at

Website: www.friedisch.at

Adresse: am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsminster

FRSEDSsCH

Sprache als Schliissel zum Miteinande

Buchempfehlung:

»Gewaltfreie Kommunikation -
eine Sprache des Lebens*

von Marshall B. Rosenberg

im Junfermann Verlag

eingebautund wird Kapitel fir Kapitel iber 13 Vormittage
erarbeitet.

Basistraining
Gewaltfreie
Kommunikation

NEU

an 13 Vormittagen

Oktober 2020 bis Februar 2021

Seminarraum Ollinger
Kremsmiinster


mailto:nicola@friedisch.at

Was ist die Gewaltfreie Kommunikation?

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg ist
eine Sprache, die durch Einfiihisamkeit dabei hilft, die
Anliegen aller (Konflikt)-Beteiligten zu beriicksichtigen.

Sie strebt eine ,Win-Win“-Situation an. Es geht dabei nichtum
richtig und falsch, oder, wer hat rechtoder unrecht, sondern
nur: Wie geht es mir, wie geht es dem anderen, was brauchen
wir und was konnen wirtun, um unserLeben zu bereichern.

Da dieszu erlernen ist wie eine fremde Sprache, mitneuem
Wortschatz und eigener Grammatik, nennen wires auch
FRIEDTSCH sprechen.

Fiirwenist FRTEDTSCH interessant?

Dieses Angebotrichtetsich an Menschen, die

¥ sich wiinschen, in schwierigen Situationen eine Anderung zu
bewirken

¥ nicht mehr mit Riickzug oder (stilen) Vorwlrfen reagieren
mochten, wenn ein Gesprach nicht ganz in inrem Sinn verlauft

¥ ihre Chance erhéhen mdchten, in einem Konflikt gehért zu
werden und ihr Gegeniiber mit ihrem Anliegen erreichen wollen

¥ Angrife und Kritk gerne weniger persénlich nehmen wollen

¥ in hizigen Momenten den Uberblick und ihre Selbstsicherheit
bewahren méchten

¥ Konflikidsungen anstreben, die nicht auf eigene oder auf Kosten
der Gesprachspartner gehen

¥ sich engagieren mdchten und daflir ein prakikables einfaches
Werkzeug suchen

Inhalte/Ziele

In diesem Basistraining zur Gewaltfreien Kommunikation
werden Sie Schrittflir Schritt mitden Elementen der
Gewaltfreien Kommunikation vertrautund lernen,
FRTEDTSCH zu sprechen, das heillt:

v Den Unterschied klarzu haben zwischen Beobachtung und
deren Interpretation

v \erantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken
ubernehmen und die eigenen Bediirfisse als deren
Ursache erkennen

v Kontakt aufbauen zu den eigenen Gefiihlen und
Bedrfnissen/Werten

v Wut und Arger kraftvoll verwandeln

v Die Anliegen aller Gesprachspartner héren und ernst
nehmen,auch wenn Sie ihnen nichtzustimmen

v MitBitten statt Forderungen Ihre Ziele und Werte
verwirklichen

v Einflihlungsvermdgen entwickeln

Methoden

Theorie abwechselnd mitspielerischen,
erlebnisorientierten Ubungen in
Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit

emotionale und kogni'rivA

Intelligenz miteinander

verl:ﬁgden m

»
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Organisatorisches

Anmeldung bitte mittels E-Mail oder telefonisch
bis 05. Okiober 2020
570,-- pro Teilnehmer
999,-- pro Paar
Friihbucherpreis: bei Anmeldung bis 30. Juli 2020
499,-- pro Teilnehmer
950,-- pro Paar

Kursgebiihr:

Der Preis beinhaltet 13 Kursmodule zu je 3 Trainingseinheiten,
Kursunterlagen, FlipchartFoto-Protokoll

Zeiten, Ort, Umfang: 13 Vormittage, jeweils von 09.00 - 11.45h,
Seminarraum  Ollinger, Au 6, 4550  Kremsmiinster.
Maximal 8 Teilnehmerinnen, ab 7 TN werden die Module von uns
grundsatzlich im Co-Training begleitet, Ausnahme méglich. Im
Notfall (= Corona-MaBnahmen) kénnen Module online stattinden.

Termine:
1. Mittwoch, 28. Okt. 2020
2. Mittwoch, 04. Nov. 2020
3. Mittwoch, 11. Nov. 2020
4. Mittwoch, 18. Nov. 2020
5. Mittwoch, 25. Nov. 2020
6. Mittwoch, 02. Dez. 2020
7. Mittwoch, 09. Dez. 2020
8. Mittwoch, 16. Dez. 2020
9. Mittwoch, 20. Jan. 2021
10. Mittwoch, 03. Feb. 2021
11. Mittwoch, 10. Feb. 2021
12. Mittwoch, 17. Feb. 2021
13. Mittwoch, 24. Feb. 2021

Resernetermin:  Mi, 10. Mar. 2021,

Mit der Uberweisung der Halfte des Kursbeitrages ist die Anmeldung
gliltig und der Kursplatz reserviert, die zweite Halfte des Kursbeitrages
ist bis Kursbeginn einzuzahlen.

Bei vorzeiigem Ausstieg aus dem Basistraining wird der Gesamtbeitrag
nicht refoumniert, da dies fiir uns keine Arbeitserspamis darstellt. In
besonderen Féllen sind wiraber gemne bereit, uns Uber die
wechselseitigen Bedrfisse auszutauschen und nach anderen, fir beide
Teile hilfreiche Strategien zu suchen



