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Gewaltfreie Kommunikation
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Basistraining 2026

Der “GFK Basiswerkzeugkoffer” fur Gewaltfreie Kommunikation

Die Teilnehmenden werden Schritt fUr Schritt mit den Elementen der Gewaltfreien
Kommunikation vertraut:

» eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten

o Verantwortung fUr die eigenen Geflhle und Gedanken Ubernehmen und die
eigenen Bedurfnisse als deren Ursache erkennen

e zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen

» die Anliegen aller Gesprachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie
Ihnen nicht zustimmen

o mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen

TERMINE
Sa.7.-So. 8. Mdarz 2026
Sa.11.-So. 12. April 2026

Sa.2.-So. 3. Mai 2026
Zeit: Sa.: 8:30 - 17:30 Uhr; So.: 8:30 - 13:00 Uhr

Das Basistraining ist fur den GFK-Lehrgang anrechenbar.
Ein Umstieg auf den Lehrgang ist méglich.
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NICOLA ABLER-RAINALTER

Anerkannte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation
(dt.Fachverband); Lebens- und Sozialberaterin,
Spielp&ddagogin, Umweltpddagogin, Moderatorin, Team-
und Gruppencoach, Begleiterin fur systemische
Selbstintegration

ING. THOMAS ABLER

Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation (GFK-Fachverband seit
2012, CNVC seit 2015), Teamtrainer, Trainer
Fuhrungsmethodik, TRE-Provider, Coach, Fachhochschul-
Dozent fUr soziale Kompetenz, geprUlfter Trainer fur
allgemeine Kondition, Assessor der Anerkennungskommission
des GFK-Fachverbandes, Begleiter fur systemische
Selbstintegration




