
Gewaltfreie Kommunikation
nach M.B. Rosenberg  

Basistraining 2026 
GFK-Alltagspracitioner Start 

Referent:in:
Nicola Abler-Rainalter
Thomas Abler

Infos & Anmeldung
 
franziskushaus@dioezese-linz.at
(07752) 82 742

www.dioezese-linz.at/franziskushaus 

ab 7. März 26

Kursbeitrag:
€ 760,- (6 Tage)
€ 1.410,- für Paare

Ort: Franziskushaus Ried i. I.



Basistraining 2026 
Der “GFK Basiswerkzeugkoffer” für Gewaltfreie Kommunikation

Die Teilnehmenden werden Schritt für Schritt mit den Elementen der Gewaltfreien

Kommunikation vertraut:

eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten

Verantwortung für die eigenen Gefühle und Gedanken übernehmen und die

eigenen Bedürfnisse als deren Ursache erkennen

zu Wut, Ärger, Schmerz und Angst stehen

die Anliegen aller Gesprächspartner hören und ernst nehmen, auch wenn Sie

Ihnen nicht zustimmen

mit Bitten statt Forderungen Ihre Ziele und Werte verwirklichen

T E R M I N E  
S a . 7 . - S o .  8 .  M ä r z  2 0 2 6

S a . 1 1 . - S o .  1 2 .  A p r i l  2 0 2 6

S a . 2 . - S o .  3 .  M a i  2 0 2 6
Z e i t :  S a . :  8 : 3 0  -  1 7 : 3 0  U h r ;  S o . :  8 : 3 0  -  1 3 : 0 0  U h r

D a s  B a s i s t r a i n i n g  i s t  f ü r  d e n  G F K - L e h r g a n g  a n r e c h e n b a r .  

E i n  U m s t i e g  a u f  d e n  L e h r g a n g  i s t  m ö g l i c h .

NICOLA ABLER-RAINALTER
Anerkannte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation

(dt.Fachverband); Lebens- und Sozialberaterin,

Spielpädagogin, Umweltpädagogin, Moderatorin, Team-

und Gruppencoach, Begleiterin für systemische

Selbstintegration

ING. THOMAS ABLER
Trainer für Gewaltfreie Kommunikation (GFK-Fachverband seit

2012, CNVC seit 2015), Teamtrainer, Trainer

Führungsmethodik, TRE-Provider, Coach, Fachhochschul-

Dozent für soziale Kompetenz, geprüfter Trainer für

allgemeine Kondition, Assessor der Anerkennungskommission

des GFK-Fachverbandes, Begleiter für systemische

Selbstintegration

(07583)  6938
(0680)  201  46 08  /Mobi l

nico la@fr ied isch.at

KONTAKT TEAM FRIEDISCH

Am St i f tsbahnhof  12
4550 Kremsmünster


