ELTERN- AKTIV- SEMINAR Michadort

Gewaltfreie Kommunikation K

- Sprache, die das Miteinander starkt

An drei Schnupperabenden wird ein Uberblick, ein Einblick in das Werkzeug und in
die Haltung der gewaltfreien Kommunikation gegeben. An eigenen Beispielen
erfahren wir, wie es ist, zu horen und gehort zu werden und die Aufmerksamkeit auf
universelle, menschliche Bedurfnisse zu legen. Methodik nach Marshall Rosenberg

und anderen verschiedensten theoretischen Impulsen.

Termine: Mittwoch, 04.11,, 11.11. und 25.11.2026 jeweils von 18:50 bis 22:10 Uhr (3x)
Leitung:  Nicola Abler-Rainalter (anerkannte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation)
Ort: SPES Zukunftsakademie, 4553 Schlierbach, Panoramaweg 1
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