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Ziele:

Der Vortrag soll Ideen bringen wie die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

hilfreich ist um

« in schwierigen Situationen eine Anderung zu bewirken.

* bei schwierigen Themen nicht mehr mit Ruckzug oder (stillen) Vorwurfen zu reagieren.
« in einem Konflikt gehort werden und das Gegenuber zu erreichen.

o Angriffe und Kritik weniger personlich zu nehmen.

« in hitzigen Momenten den Uberblick und die Selbstsicherheit zu bewahren.

o Losungen zu Konflikten finden.

Inhalte:

Weshalb gewaltfrei kommunizieren.

Was ist GFK - und was nicht.

Was sind die Elemente der GFK Unterschiedliche
Wirkung von gewohnter und gewaltfreier Kommunikation.
Verschiedene Beispiele erleben und die

Wirkung nachvollziehen.

Referenten:

Nicola Abler-Rainalter - anerkannte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (dt.Fachverband);
Lebens- und Sozialberaterin, Spielpadagogin, Umweltpadagogin, Moderatorin, Team- und Gruppencoach

Thomas Abler - Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation ,Teamtrainer, Trainer Flihrungsmethodik, TRE-Provider, Coach,
Fachhochschul-Dozent fiir soziale Kompetenz, Assessor der Anerkennungskommission des GFK-Fachverbandes
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Carola Zeller, Tel. 0664/212 06 92
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